
 
 

 

 
 
  

SENIORFIKA MED FRIDA WINLÖF 
För dig 60+ som älskar musik, gemenskap och vackra miljöer! 

Välkommen till en inspirerande musikstund med Frida Winlöf som guidar dig genom en 
lättsam workshop med fokus på musikalisk glädje och sång.  

Ingen tidigare erfarenhet behövs! 
Efter workshop bjuds det på fika i våra fina lokaler vid Djursholms slott. 

Lördag 18 oktober och söndag 14 december 11.00-13.00 
i Östra flygeln vid Djursholms slott 

💰 Kostnad: 450kr 

Frida är utbildad vid Kungliga Musikhögskolan med inriktning jazz, och har spelat med 
artister som Linnea Henriksson, Tommy Körberg, Markoolio, J. Cole m.fl. Hon har även 
synts i stora produktioner som Grammisgalan, Nyhetsmorgon och Sommarkrysset samt 

släppt tre album med sitt hyllade band Music is the Weapon. 
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